
Kanya Mahavidyalaya Kharkhoda Sonipat 
Principal: Dr. Virender Dahiya 

N.S.S. Unit -1, P.O.: Dr Sushma Devi 

Details of One Day Camps and Special Camp 

Session: 2023-2024 

 

Date Event Name 

1st and 2nd Week of August 

2023 

Volunteers Enrollment 

17th August 2023 Tree plantation and Rally 

5th  September 2023 Poster Making Competition  

29th September 2023  Cleanliness Activities/ Rally  

18th October 2023 Kalash Yatra “Mere Maati Mera Desh” 

20th March 2024 Paper Mache Competition 

23th to 28th February 2024 Seven Days Special Camp 

23th  February 2024 Hawan , Assigning duties, Cleanliness 

24th February 2024 Railly, Nukkad Natak, Yoga, Salogan writing, Poem 

Recitation, Lecturer on Drug de- addiction campaign, 

Games  

25th February 2024 Yoga, Lecturer on Character building, Awearness on Road 

Safety, Dowry system, Game, Cultural Activity 

26th February 2024 Meditation, Lecture on Cancer , Dance, Painting 

Competition 

27th February 2024 Zumba, Lecture on Effect of Social Media, Lecture on legal 

Rights, Rangoli Competition, Sports 

28th February 2024 Lectures on Self Developments on Dress Designing, Beauty 

Wellness, Cultural Activities, Poster Making competition  

29th February 2024 Lecture by S.L.O. Sh. Dinesh Ji 



Date: 1st and 2nd Week of August 2023 

Activity: Enrollment 

In the beginning of new academic session 2023-2024, enrollment Procedure for 

NSS Unit-1 was initiated. For this purpose registration forms were distributed to 

the students aspiring to join NSS Unit-1. 

 

Date: 17th August 2023 

Activities: Tree plantation and Railly 

On 17th August 2023, NSS Volunteers participated in tree plantation drive. Tree 

plantation activity was organized in collaboration with Eco Club. Dr Sushma The 

NSS Volunteers to keep their environment clean & green in order to live a healthy 

life. 

 

Date: 5th  September 2023 

Activity: Poster Making Competition 

A Poster making competition was organized at college campus. Them of the 

activity were drug abuse, durg de-addiction campaign, conservation of 

Environment and Plastic free Haryana. Winners of the competition further 

Participated at University level poster making competition. 

 

Date: 29th September 2023 

Activity: Cleanliness Activities/ Rally 

On 29th September 2023 One day cleanliness campaign was organized. NSS 

volunteers enthusiastically collected plastic wastes, tea cups,weeds and dry leaves 

surrounding areas of the college. 

 

Date: 18th October 2023 

Activity: Kalash Yatra “Mere Maati Mera Desh” 

On 18th October 2023 NSS volunteers participated in Kalash Yatra under “ Mere 

Mati Mera Desh” campaign. Area covered under this ceremony were village 

Rohna, Matindu, Chhinoli, Area Tehsil, Bus stand and anaj mandi of Kharkhoda . 

The purpose of this activity was to give tribute to martyrs of the country and 

strengthen the unity of various communities. 

Date: 20th March 2024 

Activity: Paper Mache Art Competition 

On 20th March 2024 Paper Mache Art Competition was organized by NSS unit 1. 

Volunteers prepared different useful  and decorative items from mashed 



newspapers. Dr Sushma asked students to participate in such type of activities ton 

polish their creative skills, self development. Winners of the competition were 

honoured with prize. 

 

 

 



 

 

  

 



 

 

 



Kanya Mahavidyalaya, Kharkhoda 

Seven Days Special Camp, Day- Night Camp 

FROM 23-02-2024 to 29-02-2024 

Village :- Matindu 

Date :- 23-02-2024 

• शिशिर का िुभारंभ यज्ञ से शकया गया। यज्ञ से नकारात्मक ऊर्ाा दूर होती है और िातािरण में िुद्ध ऊर्ाा 

आती है।  

• शिशिर की संपूणा कायाप्रणाली पर शिस्तार से चचाा की गई।  

• प्राचाया डॉ. िीरेंद्र दशहया ने स्वयंसेशिकाओ ंको एनएसएस का महत्व एिं उदे्दश्य बताते हुए कहा शक उन्हें 

स्वयं से पहले समार् के शलए तत्पर रहना है।  

• स्वयंसेशिकाओ ंने महाशिद्यालय पररसर की साफ-सफाई की।  

 

NEWS Link 

https://aimamedia.org/newsdetails.aspx?nid=207034  

 

 

 

https://aimamedia.org/newsdetails.aspx?nid=207034
https://aimamedia.org/newsdetails.aspx?nid=207034


 

 

Date :- 24-02-2024 

• स्वयंसेशिकाओ ं ने रैली शनकालकर निे के दुष्पररणामो ंपर प्रकाि डाला।  

• नुक्कड़ नाटक के माध्यम से ग्रामीणो ंको निे के दुष्प्रभाि से अिगत कराया गया।  

• इसी शिषय पर स्लोगन मेशकंग प्रशतयोशगता का भी आयोर्न शकया गया।  

• स्वयंसेशिकाओ ंने कई कशिताओ ंके माध्यम से निे के दुष्पररणामो ंपर प्रकाि डाला 

 

कन्या महाविद्यालय खरखौदा की NSS cell के अंतर्गत आयोवित सात वदिसीय विविर के दूसरे वदन का कैं प र्ांि 

मविणू्ड की चौपाल में लर्ाया र्या। विविर की िुरुआत योर्ा से की र्ई। योर्ाभ्यास िरीर को स्वस्थ बनाता है। यह 

हमे रोर्ो ंसे लड़ने की िक्ति देता है। िेदो ंमें योर्ा का वििेष महत्व बताया र्या है। विविकल ऐड्युकिन इंस्ट्रक्टर 

श्री नरेन्द्र दवहया ने सभी स्वयंसेविकाओ ंको योर्ा का महत्व बताते हुए विवभन्न प्रकार के आसन ि प्राणायाम 

करणाए। तत्पश्चात् डा. उषा दवहया (असोवसएि प्रोिेसर, रािनीवत विज्ञान, सी. आर.ए. कॉलेि, सोनीपत) ने सभी 

स्वयंसेविकाओ ंि ग्रामिावसयो ंको डरग्स ि अन्य सभी प्रकार के निीले पदाथों के दुष्प्रभाि से अिर्त कराया। सभी 

सं्वयसेविकाओ ंि चौपाल में मौिूद ग्रामिावसयो ंने यह िपथ ली वक िे वकसी भी प्रकार के निे को अपने िीिन में 

स्थान नही ं देरे् और समाि में िार्रूकता िैलाएंरे्। स्वयंसेविकाओ ने निे के दुष्प्रभाि को उिार्र करते हुए 

नुक्कड़ नािक प्रसु्तत वकया। उन्ोनें अनेक कविताओ ंके िररए र्ााँि िालो ंको िार्रूक वकया । यूवनि 1 ि 2 की 

प्रोग्राम ऑविसर डॉ. सुषमा ि डॉ. सुमन ने सभी छात्राओ ंको प्रोत्सावहत करते हुए सांसृ्कवतक वियाओ ंके अंतर्गत 

खेलो ंको वििेष महत्व वदया। महाविद्यालय पररसर में रसाकस्सी, खो-खो ि थ्री लैंर् रेस आयोवित करिाए र्ए। 

सभी स्वयंसेविकाओ ंने िोि ि उत्साह से रैली में भी भार् वलया। 





 

 

Date :- 25-02-2024 

• तीसरे शदन यिपाल आयाा र्ी ने स्वयंसेशिकाओ ंको योग का महत्व बताते हुए योगाभ्यास करिाया ।  

• पूनम आयाा र्ी ि प्रिेि आयाा र्ी ने स्वयंसेशिकाओ ंके साथ चररत्र शनमााण पर खुलकर चचाा की ।  

• स्वयंसेशिकाओ ंने दहेर् कुप्रथा ि सड़क सुरक्षा पर नुक्कड़ नाटक करके लोगो को र्ागरूक शकया ।  

• छात्राओ ंको खेलो ंका महत्व बताते हुए 200 मीटर दौड़ ि रस्साकस्सी का आयोर्न करिाया गया ।  

https://www.sachkahoon.com/by-continuously-doing-yoga-the-body-remains-healthy-arya 

 

https://www.sachkahoon.com/by-continuously-doing-yoga-the-body-remains-healthy-arya/


कन्या महाविद्यालय खरखौदा के सात वदिसीय NSS विविर के तीसरे वदन की िुरुआत योर्ाभ्यास से हुई। 

श्री यिपाल आयग िी ने योर् ि आयुिेद के महत्व पर चचाग करते हुए वनरोर्ी काया के विषय में िानकारी 

दी। उन्ोनें स्वयंसेविकाओं को कोविड के दौरान योर् के महत्व के बारे में बताया। अनेक बीमाररयो ंिैसे 

सिागईकल, वडपे्रसन, माइगे्रन इत्यावद का इलाि योर् से संभि है। स्वयंसेविकाओं को स्वस्थ भोिन का 

महत्व बताया र्या। उन्ें कई योर्ासन करिाए तथा उनका लाभ भी बताया। तत्पश्चात् बहन पूनम आयग िी 

ि बहन परिेि आयग िी ने स्वयंसेविकाओं को विक्षा ि संस्कारो ंका असली महत्व बताते हुए चररत्र वनमागण 

का ज्ञान वदया। पूनम आयग िी ने स्वयंसेविकाओ ंको नैवतक विक्षा की महत्ता ि िीिन प्रबंधन का ज्ञान 

वदया। उन्ोनें कहा वक परमात्मा हमें मनुष्य नही ंबनाता, िह केिल हमें िरीर प्रदान करता है। हम अपने 

कमों से मनुष्य बनते हैं। स्वयंसेविकाओ ं ने सड़क सुरक्षा ि दहेि प्रथा पर नुक्कड़ नािक प्रसु्तत करके 

िार्रूकता िैलाई। सांसृ्कवतक र्वतविवधयो ंके अंतर्गत डांस आयोवित वकया र्या। 

 



 

 

Date :- 26-02-2024  

• "आत्मशनभार" शिषय पर रेल्ली शनकालते हुए स्वयंसेशिकाएं गांि की चौपाल में पहंुची ।  

• प्रशतशदन की भांशत शिशिर का आरम्भ योग से हुआ कंू्शक योग मन को स्थथर ि िरीर को फुतीला बनाता है ।  



• BLK-MAX Cancer Centre, Delhi से डॉ. शनशि नय्यर ने मशहलाओ ंमें कैं सर के कारणो,ंप्रकारो,बचाि के उपायो ंआशद 

की र्ानकारी दी ।  

• सांसृ्कशतक गशतशिशियो ंमें मेहंदी प्रशतयोशगता आयोशर्त की गयी ।  

• स्वयंसेशिकाओ ंने नुक्कड़ नाटक के र्ररये बताया की हमारे शलए आत्मशनभार होना शकतना र्रूरी है ।  

https://www.sachkahoon.com/girl-students-took-out-a-rally-on-the-topic-of-self-reliant-india 

कन्या महाविद्यालय खरखौदा, सात वदिसीय NSS विविर का चौथा वदन र्ााँि मविणू्ड की चौपाल में लर्ाया 

र्या। स्वयंसेविकाएं पूरे िोि ि उत्साह के साथ 'आत्मवनभगर भारत' विषय पर रैली वनकालते हुए चौपाल तक 

पहंुची। विविर की िुरुआत योर्ाभ्यास से हुई। योर् मन को पवित्र, बुक्ति को तेि ि िरीर को िुतीला बनाता 

है। योर्ाभ्यास के पश्चात स्वयंसेविकाओं ने हररयाणिी र्ीतो ंपर सांसृ्कवतक नृत्य वकया I BLK-MAX Centre, 

Delhi से Dr. Nidhi Nayyar (Gynecologist) ने स्वयंसेविकाओ ंि ग्रामीणो ंको मवहलाओ ंमें पाई  Breast 

Cancer and cervical cancer के िोक्तखमो ं ि इसके लक्षणो ं की िानकारी दी र्ई। कैं सर का इलाि 

कीमोथैरेपी, रेवडएिन थैरेपी ि सिगरी से संभि है। डॉ० वनवध ने कहा वक cervical Cancer एकमात्र ऐसा 

कैं सर है विसे होने से पहले रोका िा सकता है। इससे स्क्रीवनंर् िेस्ट् ि िैक्सीनेिन से बचा िा सकता है। 

उन्ोनें बताया वक HPV का इंिेक्शन 9 से 15 साल की लड़वकयो ंमें दो बार और 15 से 45 साल की मवहलाओ ं

में तीन बार लर्ाया िाता है। उन्ोनें बताया वक बे्रस्ट्िीवडंर् और र्भग वनरोधक र्ोवलयो ंसे भी बै्रस्ट् कैं सर को 

रोकने में  मदद वमलती है। उन्ोनें बे्रस्ट् कैं सर के सेल्फ़ एग्जावमनेिन के तरीको ंके बारे में भी बताया। डॉ. 

वनवध ने कहा वक हम सबको हेल्थ इंश्योरेंस ले लेना चावहए।तत्पश्चात स्वयंसेविकाओ ं ने नुक्कड़ नािक के 

िररए सबको आत्मवनभगर होने के वलए पे्रररत वकया। सांसृ्कवतक र्वतविवधयो ंमें मेहंदी प्रवतयोवर्ता आयोवित 

करिाई र्ई। 

 

https://www.sachkahoon.com/girl-students-took-out-a-rally-on-the-topic-of-self-reliant-india/


 



 

 

 

Date :- 27-02-2024  

• सोिल मीशडया के साइड इफेक््टस पर रैली शनकालते हुए स्वयंसेशिकाएं चौपाल पहंुची ।  

• ग्रामीणो ंको मशहलाओ ंके आशथाक एिं सामाशर्क अशिकारो ंके  बारे में बताया ताशक िे शकसी भी प्रकार की घरेलू 

शहंसा का शिकार न हो सकें ।  

• डॉ. दीपक लठिाल ने स्वयंसेशिकाओ ंको सोिल मीशडया के नकारात्मक प्रभािो ंके बारे में बताया ।  

• उन्होनें पैक्ड फ़ूड के नुकसानो ंपर चचाा की ।  

• स्वयंसेशिकाओ ंने सोिल मीशडया के साइड इफेक््टस पर नुक्कड़ नाटक प्रसु्तत शकया 

https://aimamedia.org/newsdetails.aspx?nid=208342  

कन्या महाविद्यालय खरखौदा, सात वदिसीय NSS विविर का पााँचिा वदन र्ााँि मविणू्ड की चौपाल    में लर्ाया 

र्या। विविर का आरंभ एरोवबक्स द्वारा वकया र्या। इससे मनुष्य के वचत्त में उठने िाली िृवत्तयो ंतथा प्रिृवत्तयो ंका 

वनषेध होता है। 

तत्पश्चात डॉ. पूनम यादि (अवससिेंि प्रोिेसर, रािनीवत विज्ञान, कन्या महाविद्यालय, खरखौदा) ने 

स्वयंसेविकाओ को उनके कानूनी अवधकारो ंसे रूबरू करिाया। उन्ोनें सभी मौवलक अवधकारो ंपर खुलकर 

चचाग की। उन्ोनें मवहलाओ ंके सामाविक, आवथगक अवधकारो ंके बारे में बताते हुए घरेलू वहंसा, दहेज़ प्रताड़ना, 

यौन उत्पीड़न के रूप में हो रहे मवहलाओ ंके क्तखलाि अत्याचारो ंपर खुलकर चचाग की। साथ ही उन्ोनें इनसे 

बचाि के उपायो ंपर भी चचाग की। उन्ोनें कहा वक यवद मवहलाएाँ  अपने वलए आिाि उठाएंर्ी तो समाि उनका 

िोषण नही ंकर सकता। उन्ोनें कहा वक िोषण केिल िारीररक नही ंहोता, भािनात्मक ि आवथगक िोषण भी 

घरेलू वहंसा का ही प्रकार है। उन्ोनें मवहलाओ ंकी सुरक्षा के वलए डाइल न. 112, पैवनक बिन, 1091, दुर्ाग िक्ति 

की िानकारी दी। तत्पश्चात  स्वयंसेविकाओ ंने सोिल मीवडया के नकारात्मक प्रभािो ंके ऊपर नुक्कड़ नािक 

प्रसु्तत वकया।तत्पश्चात डॉक्टर दीपक लठिाल (एनएसएस पीओ, र्िनगमेंि कॉलेि, सांपला) ने स्वयंसेविकाओ ंको 

सोिल मीवडया के साइड इिेक््टस की िानकारी दी, उन्ोनें छात्राओ ंसे अनुरोध वकया वक िे अपने समय  को 

https://aimamedia.org/newsdetails.aspx?nid=208342


व्यक्त्स्थत करें।  सांसृ्कवतक र्वतविवधयो ंमें कविता पाठ प्रवतयोवर्ता ि रंर्ोली प्रवतयोवर्ता आयोवित की र्ई। 

खेलो ंका महत्व बताते हुए कबड्डी का आयोिन वकया । 

 

 

 



 

 

Date: 28.02.2024 

कन्या महाविद्यालय खरखौदा, सात वदिसीय विविर के छठे वदन स्वयंसेविकाओ ंको आत्मवनभगर होने के तरीको ंके बारे 

में बताया र्या। ररंकी  मैडम (अवससिेंि प्रोिेसर, बू्यिी & िेलनेस, कन्या महाविद्यालय, खरखौदा) ने स्वयंसेविकाओ ं

को बू्यिी & िेलनेस पर विप्स देते हुए आत्मवनभगर होना वसखाया। उन्ोनें मेकअप के घरेलू तरीको ंपर विस्तार से चचाग 

की। तत्पश्चात िालू मैडम के (अवससिेंि प्रोिेसर, िेिन वडिाइवनंर्, कन्या महाविद्यालय खरखौदा) ने स्वयंसेविकाओ 

को िैिन वडिाइवनंर् की िानकारी दी ि इस के्षत्र में आत्मवनभगर होने के वलए पे्रररत भी वकया। तत्पश्चात छात्राओ ंने 

सांसृ्कवतक र्वतविवधयां की। 



 

 

 

 

Date 29.03.2023 

कन्या महाविद्यालय खरखौदा, सात वदिसीय विविर के अंवतम वदन महाविद्यालय में सांसृ्कवतक कायगिमो ं का 

आयोिन वकया। मुख्य अवतवथ डॉ . वदनेि कुमार (SL.O., NSS, Haryana) ने सभी स्वयंसेविकाओ ंको प्रोत्सावहत करते 

हुए कहा वक NSS एक यात्रा है। यह हमें नए लोर्ो ंसे वमलने का मौका देती है। NSS के स्वयंसेिको ंकी पसगनैवलिी अपने 

आप डेिलप हो िाती है। NSS हमें सीखने का मौका देती है। प्राचायग डॉ. िीरेन्द्र दवहया ने कहा वक NSS 'सेिा के माध्यम 



से विक्षा' है। छात्राओ ं ने डांस, रार्नी, र्ीत, कविताएं ि नािक प्रसु्तत वकए। मुख्य अवतवथ ि प्राचायग िी ने सिोतम 

स्वयंसेविकाओ ंUnit 1  से कुसुम लता ि Unit 2 से मुस्कान को सम्मावनत वकया। सभी स्वयंसेविकाओ ंको उनकी 

उतृ्कष्ठ सेिाओ ंके वलए सम्मावनत वकया र्या। 

 

 



 



 

 


